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ACTA N° 229
FECHA: Bogoté, mayo, 17 de 2024.
HORA: 9:00 am a 11:45 am.
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos.
TEMA: Articulacion  Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca.

“actividades diversas”

ASISTENTES: Planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo de bienvenida.
2. Dinamicay organizacion de las actividades.
3. Cierre.

DESARROLLO:

1. Siendo las 9:00 am se da la bienvenida por parte de los estudiantes de la UCMC
a las personas mayores y explican la dinamica de las actividades que se
realizaran: las cuales se distribuiran en los dos comedores de la unidad operativa
comedor 1 para alimentacién saludable y comedor 2 actividad fisica.
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2. Se dainicio a la actividad donde se ubican a las personas mayores en el comedor
principal y en este espacio se distribuyen las personas mayores en mesas e inician
la actividad explicando que es la alimentacion saludable:

Generalizando, se puede decir que la alimentacion saludable es aquella que proporciona
los nutrientes que el cuerpo necesita para mantener el buen funcionamiento del
organismo, conservar o restablecer la salud, minimizar el riesgo de enfermedades,
garantizar la reproduccion, desarrollo y crecimiento adecuado. Para lograrlo, es necesario
el consumo diario de frutas, verduras, cereales integrales, legumbres, leche, carnes, aves
y pescado y aceite vegetal en cantidades adecuadas y variadas. Si lo hacemos asi,
estamos diciendo que tenemos una alimentacion saludable. Una alimentacién saludable
y balanceada permite a las personas mayores prevenir enfermedades como sarcopenia,
obesidad, desnutricion, sindrome de fragilidad y trastornos gastrointestinales, a las que
estan expuestos debido a los cambios en el metabolismo que se dan a partir de los 60
anos.

Seguidamente a esta breve explicacion por parte de los estudiantes de UCMC se indica
a las personas mayores que realizaran un pequefio plato saludable para un posible
desayuno para una dieta balanceada. Cada persona mayor realiza las indicaciones dadas
por los estudiantes y realizan un plato dulce y otro salado conformados de la siguiente
manera:

e Tortillas de maiz, fresas, banano, y crema de leche.
e Tortillas de maiz, jamon tiras de zanahoria, tiras de pepino cohombro y salsa
tartara.

Estas pequefias muestras se realizaron con todos los elementos de bioseguridad
requeridos.

Para terminar la actividad se realiza un bingo de integracion y a sus respectivos
ganadores les entregan un premio.

La actividad en el comedor 2: se realiza una breve explicacion de la importancia y el
objetivo de realizar actividad fisica:
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Controlar y prevenir algunas enfermedades como la artritis, las enfermedades cardiacas,
los accidentes cerebrovasculares, la diabetes tipo 2, la osteoporosis y ocho tipos de
cancer, incluyendo el cancer de seno (mama) y de colon. Dormir mejor. Reducir los
niveles de estrés y ansiedad.

Se realiza en esta actividad diferentes ejercicios de estiramientos, rutinas de baile de
dificultad moderada entre otros en los cuales se evidencia la participacion de las personas
mayores de forma dinamica y voluntaria.

3. Se finaliza las actividades retroalimentado la informaciéon suministrada a las
personas mayores despejando dudas e inquietudes.

Compromisos:

. Fecha de
Compromisos Responsables : -

Ejecucion
ninguno
ninguno

En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacion
. . CCT Antonia
Esneda Garzén M Aux enfermeria Santos e Bt

_—

Anexos: FOR-GD-023, Registro fotogréfico.

Elabord: Esneda Garzén — Aux enfermeria
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HURARES S]A LA Y0

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
ARTICULACION UNIVERSIDAD COLEGIO
MAYOR DE CUNDINAMARCA

FECHA:
17/05/2024

RESPONSABLE:
ESNEDA GARZON
AUXILIAR ENFERMERIA

inayo de 2024 383:45 a.m.
Call@®®D 80G-10

Bogota
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